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PROVOZNI RAD FITPARKU OBCE UNANOV

UPOZORNENI
Tento provozni fad slouzi k zajisténi poradku, bezpeénosti, zdravi a ochrany uZivatell a navstévnika hfisté. UzZivatelé i navstévnici jsou povinni se timto fadem fidit a bezpodmineéné jej dodrzovat.

UCEL PLOCH FITPARKU

Sportovni Cast Fitparku je urCena k provozovani sportovnich Cinnosti v podobé: workout, street parkour, volné plochy. Pro tyto aktivity slouzi venkovni posilovna (workoutové a street parkourové
hfiste) a zelené plochy.

DALSI VYBAVENI FITPARKU

Pitko je uzpusobeno pro bezdotykové uzivani. Voda v ném je pitna. Pitko je vzdy sezonné uzavieno. Jednou tydné je Cisténo tekutym piskem a dezinfikovano. Stojan s dezinfekci je pravidelné
denné dopliiovan/kontrolovan stav.

KAMEROVY SYSTEM
Areal je monitorovan kamerovym systémem se zaznamem, 0 ¢emz jsou navstevnici informovani nejen pred kazdym vchodem do arealu.

OTEVIRACI DOBA
Vstup na hriste je volny v oteviraci dobé 365 dni v roce.
Oteviraci doba:  listopad az unor od 8:00 do 18:00
bfezen az fijen od 6:00 do 22:00
Provozni doba pro vefejnost mize byt upravena z duvodu predem domluvenych akci $kolskych, sportovnich, spoleCenskych zafizeni a organizaci, ¢i vzhledem k povétrnostnim podminkam.
Mimo provozni dobu je areal otevien pouze za uéelem priichodu na viastni nebezpedi.

POKYNY PRO POUZiIVANi VENKOVNIi POSILOVNY

Stacionarni tréninkova zafizeni (dale jen STZ) nebo také venkovni cviCebni/ posilovaci/ rehabilitacni/ fitness stroje/ workoutové sestavy jsou uréeny k pohybu, cviCeni, rehabilitaci, sportovni a
zabavni hfe pro uzivatele s minimalni vyskou 140 cm. Nosnost a mozné zatizeni jednotlivych STZ je maximainé do hmotnosti uzivatele 120 kg.

Zafizeni STZ smi uzivat pouze osoby s pfiznivym zdravotnim stavem a bez zdravotnich komplikaci ¢i onemocnéni. Pfed pouzitim STZ se ujistéte o vlastnim zdravotnim stavu.

ZAKLADNI POKYNY PRO POUZIVANI STZ

STZ Ize dle specifické konstrukce pouzivat pouze za pouZiti vahy vlastniho téla.

VSichni uzivatelé jsou pfed uzivanim STZ povinni podrobné se seznamit s navodem na pouziti a jsou povinni tento navod dodrzovat s ohledem na momentalni fyzickou kondici a zdravotni stav.
Podrobny navod na pouziti véetné funkci jednotlivych STZ je uveden na informacnich etiketach, které jsou soucasti kazdého STZ.

POKYNY PRO POUZIVANi PARKOUROVEHO HRISTE

Areadl je ur€eny k provozovani sportovni ¢innosti znamé jako parkour - extrémni aktivita s vyuzitim vlastniho téla pomoci pfeskoku, skakani, lezeni, rotaci a dalSich pohybU je vysoce rizikova. Bez
odborné pripravy a zakladniho seznameni s potfebnymi technikami hrozi vazna zranéni.

Vstup je na vlastni odpovédnost a nebezpeci.

Sportovisté je uréeno pro uzivatele od 15 let. Déti a mladeZ ve véku od 15 do 18 let sméji prvky pouzivat pouze pod dohledem plnoletych osob, které v prubéhu dozoru nesou plnou pravni
zodpovédnost za nezletilého uzivatele a jeho pfipadnou Ujmu na zdravi. Hfisté je urCeno pro uzivatele nad 140 cm.

Parkourove hristé smeji uzivat pouze osoby bez zdravotnich komplikaci Ci onemocnéni nebo po schvaleni |ékarem.

Pred aktivnim cvicenim je vzdy nezbytné jednotlivé partie téla protahnout, spravné zahrat a rozcvicit.

ZAKLADNi POKYNY PRO POUZiVANi PARKOUROVEHO HRISTE

Prvky hfisté slouzi ke sportovnimu ucelu a je zde povoleno provozovat pouze sportovni ¢innost, pro kterou je hristé konstrukéné a stavebné uzpusobeno. Kazdy samostatny cvicebni prvek ma
maximalni nosnost do 120 kg.

PFi souGasném uziti prvkd hfisté vice uzivateli je nutné respektovat pravidla bezpeéného chovani a svou ¢innosti neohrozovat a nezranit sebe ani ostatni tc¢astniky.

Kazdy uzivatel hristeé musi pri sportovnich aktivitach v arealu spravne pouzivat vhodnou sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou.

PROVOZNI POKYNY PRO NAVSTEVNIKY FITPARKU UNANOV

Provozovatel dohlizi na dodrzovani poradku a provozniho fadu navstévniky.

Provozovatel je opravnén vykazat z Fitparku ty uzivatele, ktefi nedbaji pokynt a nedodrzuji provozni fad.

Navstévnikem se stava kazdy, kdo vstupuje do prostoru Fitparku. Kazda osoba vyuzivajici workoutové sestavy a cviCici na nich, je sama zodpovedna za zhodnoceni svého aktualniho zdravotniho
stavu a rozhodnuti, ze je schopna tyto prvky bezpecné pouzivat. Pri jakékoli odchylce zdravotniho stavu nebo indispozici neni povoleno na sestave cviCit. UZivatel je povinen se vyvarovat
pretézovani se pfi cviCeni a neprovadet prvky ohrozuijici jeho zdravi.

Navstévnici se ve Fitparku pohybuji na vlastni odpovédnost a nebezpedi.

UZivatelé jsou povinni dodrZovat v arealu Cistotu a pofadek. Je zakazano odkladat na prvky hristé jakékoliv pfedméty, vCetné obleceni nebo odpadku, které se mohou stat prekazkou ¢i omezenim
a zapficinit zranéni kvuli nekontrolovatelnému padu.

Provozovatel neodpovida za bezpecnost navstévnikl a uZivatell Fitparku a ani neruci za ztratu nebo odcizeni odloZenych véci, penéz a jinych cennosti. Za ujmu na zdravi, popf. Zivoté
navstévnika, které jsou zpusobeny nespravnym vyuzivanim sportovist, vlastni nekazni, pfecenénim vlastnich schopnosti a zdravotniho stavu, €i nerespektovanim provozniho radu hfiste,
provozovatel nenese odpovednost.

V/ zajmu udrzeni bezpecnosti, poradku a ochrany majetku, jsou navstévnici povinni respektovat provozni fad.

Za desté, bourky a vétru musi navstévnici z duvodu bezpeci neprodlené opustit prostor Fitparku.

Kazdy uZivatel je povinen pred pouZzitim hfisté zkontrolovat jeho aktualni stav. Povrch prvku musi byt vzdy dukladné ocistény. Kvuli bezpecdi je zakdzano workoutove sestavy a prvky pouzivat,
pokud je jejich povrch, i ¢asti prvku kvuli klimatickym podminkam kluzky, namrzly, rozpaleny nebo jinak viditelné poSkozeny a déle v pfipadg, ze jsou prvky hfisté pfirozené znecisténé napriklad
listim, vétvemi, piskem apod.

Navstévnik je povinen nahradit veskeré Skody nebo ztraty, které byly jeho vinou zpusobeny provozovateli v piné vysi.

V pfipade, ze se Vam nebo nekomu dalSimu stane Uraz, pripadné jste sveédky takove udalosti, kontaktujte bezodkladné zdravotnickou sluzbu na Cisle 155.

Veskeré zarizeni a plochy Fitparku musi uzivatel uzivat pouze k ucelu, ke kterému jsou urCeny. Neopravnénym osobam je zakazano manipulovat s provoznim zafizenim (workoutové sestavy,
parkourove prekazky apod.).

Zakaz vnaseni sklenénych nadob, sklenic a lahvi.

V prostorach Fitparku je prisneé zakazano:

poSkozovat a zneciStovat prostory, zafizeni a vybaveni (v pfipadé poSkozeni bude obec vymahat nahradu nakladu vynaloZenych na opravu)

kourit a manipulovat s jakymkoliv otevienym ohném

zapalovat nebo odstrelovat svétlice Ci jiné pyrotechnické prostredky, vypoustét létajici hofici lampiony

pozivat alkoholické napoje a jiné omamné prostredky

jezdit na kolech, motorkach, pouzivat koleCkové brusle, skateboardy apod.

vodit psy a jina zvirata

nicit zelen a venkovni inventar hristé, pfemistovat inventar hriste

je zakazan vstup podnapilym osobam

vnaset zbrané jakéhokoli druhu, jakoz i pfedmétu, které Ize jako zbran pouZit

hluCnym chovanim obtézovat ostatni spoluobCany

odhazovat odpadky nebo vytvaret jakykoli odpad.

V pfipadé poruseni tohoto fadu muze byt navstévnik provozovatelem nebo jinymi odpovédnymi osobami ze hfisté vykazan a podle okolnosti muze byt jeho chovani i pfedmétem prestupkového
fizeni, pfipadné pfedmétem Setfeni Policie CR.

V NALEHAVYCH PRIPADECH VOLEJTE TELEFONICKY PROVOZOVATEL:

Evropské &islo tisfiového volani 112 Obec Unanov, Unanov 463, 671 31 Unanov
Zachranna sluzba 195

Policie 158

Hasici 150

Obecni tfad Unanov 512 228 617



