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DALŠÍ VYBAVENÍ  FITPARKU

KAMEROVÝ SYSTÉM

OTEVÍRACÍ DOBA

POKYNY PRO POUŽÍVÁNÍ VENKOVNÍ POSILOVNY

ZÁKLADNÍ POKYNY PRO POUŽÍVÁNÍ STZ

POKYNY PRO POUŽÍVÁNÍ PARKOUROVÉHO HŘIŠTĚ

ZÁKLADNÍ POKYNY PRO POUŽÍVÁNÍ PARKOUROVÉHO HŘIŠTĚ

PROVOZNÍ POKYNY PRO NÁVŠTĚVNÍKY FITPARKU ÚNANOV

V NALÉHAVÝCH PŘÍPADECH VOLEJTE TELEFONICKY PROVOZOVATEL:

	 Tento provozní řád slouží k zajištění pořádku, bezpečnosti, zdraví a ochrany uživatelů a návštěvníků hřiště. Uživatelé i návštěvníci jsou povinni se tímto řádem řídit a bezpodmínečně jej dodržovat.

	 Sportovní část Fitparku je určená k provozování sportovních činností v podobě: workout, street parkour, volné plochy. Pro tyto aktivity slouží venkovní posilovna (workoutové a street parkourové 		
	 hřiště) a zelené plochy.

	 Pítko je uzpůsobeno pro bezdotykové užívání. Voda v něm je pitná. Pítko je vždy sezónně uzavřeno. Jednou týdně je čištěno tekutým pískem a dezinfikováno. Stojan s dezinfekcí je pravidelně 		
	 denně doplňován/kontrolován stav. 

	 Areál je monitorován kamerovým systémem se záznamem, o čemž jsou návštěvníci informování nejen před každým vchodem do areálu. 

1.	 Vstup na hřiště je volný v otevírací době 365 dní v roce.
2.	 Otevírací doba:	 listopad až únor od 8:00 do 18:00
					     březen až říjen od 6:00 do 22:00
3.	 Provozní doba pro veřejnost může být upravena z důvodů předem domluvených akcí školských, sportovních, společenských zařízení a organizací, či vzhledem k povětrnostním podmínkám.
4.	 Mimo provozní dobu je areál otevřen pouze za účelem průchodu na vlastní nebezpečí.

1.	 Stacionární tréninková zařízení (dále jen STZ) nebo také venkovní cvičební/ posilovací/ rehabilitační/ fitness stroje/ workoutové sestavy jsou určeny k pohybu, cvičení, rehabilitaci, sportovní a 		
	 zábavní hře pro uživatele s minimální výškou 140 cm. Nosnost a možné zatížení jednotlivých STZ je maximálně do hmotnosti uživatele 120 kg.
2. 	 Zařízení STZ smí užívat pouze osoby s příznivým zdravotním stavem a bez zdravotních komplikací či onemocnění. Před použitím STZ se ujistěte o vlastním zdravotním stavu.

1. 	 STZ lze dle specifické konstrukce používat pouze za použití váhy vlastního těla.
2.	 Všichni uživatelé jsou před užíváním STZ povinni podrobně se seznámit s návodem na použití a jsou povinni tento návod dodržovat s ohledem na momentální fyzickou kondici a zdravotní stav.
3.	 Podrobný návod na použití včetně funkcí jednotlivých STZ je uveden na informačních etiketách, které jsou součástí každého STZ.

1.	 Areál je určený k provozování sportovní činnosti známé jako parkour - extrémní aktivita s využitím vlastního těla pomocí přeskoků, skákání, lezení, rotací a dalších pohybů je vysoce riziková. Bez 	
	 odborné průpravy a základního seznámení s potřebnými technikami hrozí vážná zranění. 
	 Vstup je na vlastní odpovědnost a nebezpečí.
2.	 Sportoviště je určeno pro uživatele od 15 let. Děti a mládež ve věku od 15 do 18 let smějí prvky používat pouze pod dohledem plnoletých osob, které v průběhu dozoru nesou plnou právní 			 
	 zodpovědnost za nezletilého uživatele a jeho případnou újmu na zdraví. Hřiště je určeno pro uživatele nad 140 cm.
3.	 Parkourové hřiště smějí užívat pouze osoby bez zdravotních komplikací či onemocnění nebo po schválení lékařem.
4.	 Před aktivním cvičením je vždy nezbytné jednotlivé partie těla protáhnout, správně zahřát a rozcvičit.

1.	 Prvky hřiště slouží ke sportovnímu účelu a je zde povoleno provozovat pouze sportovní činnost, pro kterou je hřiště konstrukčně a stavebně uzpůsobeno. Každý samostatný cvičební prvek má 	
	 maximální nosnost do 120 kg.
2. 	 Při současném užití prvků hřiště více uživateli je nutné respektovat pravidla bezpečného chování a svou činností neohrožovat a nezranit sebe ani ostatní účastníky.
3. 	 Každý uživatel hřiště musí při sportovních aktivitách v areálu správně používat vhodnou sportovní obuv s protiskluzovou podrážkou.

1.	 Provozovatel dohlíží na dodržování pořádku a provozního řádu návštěvníky.
2.	 Provozovatel je oprávněn vykázat z Fitparku ty uživatele, kteří nedbají pokynů a nedodržují provozní řád.
3.	 Návštěvníkem se stává každý, kdo vstupuje do prostoru Fitparku. Každá osoba využívající workoutové sestavy a cvičící na nich, je sama zodpovědná za zhodnocení svého aktuálního zdravotního 	
	 stavu a rozhodnutí, že je schopna tyto prvky bezpečně používat. Při jakékoli odchylce zdravotního stavu nebo indispozici není povoleno na sestavě cvičit. Uživatel je povinen se vyvarovat 			 
	 přetěžování se při cvičení a neprovádět prvky ohrožující jeho zdraví.
4.	 Návštěvníci se ve Fitparku pohybují na vlastní odpovědnost a nebezpečí.
5.	 Uživatelé jsou povinni dodržovat v areálu čistotu a pořádek. Je zakázáno odkládat na prvky hřiště jakékoliv předměty, včetně oblečení nebo odpadků, které se mohou stát překážkou či omezením 	
	 a zapříčinit zranění kvůli nekontrolovatelnému pádu.
6.	 Provozovatel neodpovídá za bezpečnost návštěvníků a uživatelů Fitparku a ani neručí za ztrátu nebo odcizení odložených věcí, peněz a jiných cenností. Za újmu na zdraví, popř. životě 			 
	 návštěvníka, které jsou způsobeny nesprávným využíváním sportovišť, vlastní nekázní, přeceněním vlastních schopností a zdravotního stavu, či nerespektováním provozního řádu hřiště, 			 
	 provozovatel nenese odpovědnost.
7.	 V zájmu udržení bezpečnosti, pořádku a ochrany majetku, jsou návštěvníci povinni respektovat provozní řád.
8.	 Za deště, bouřky a větru musí návštěvníci z důvodu bezpečí neprodleně opustit prostor Fitparku.
9.	 Každý uživatel je povinen před použitím hřiště zkontrolovat jeho aktuální stav. Povrch prvků musí být vždy důkladně očištěný. Kvůli bezpečí je zakázáno workoutové sestavy a prvky používat, 		
	 pokud je jejich povrch, či části prvků kvůli klimatickým podmínkám kluzký, namrzlý, rozpálený nebo jinak viditelně poškozený a dále v případě, že jsou prvky hřiště přirozeně znečištěné například 	
	 listím, větvemi, pískem apod.
10.  	Návštěvník je povinen nahradit veškeré škody nebo ztráty, které byly jeho vinou způsobeny provozovateli v plné výši.
11. 	 V případě, že se Vám nebo někomu dalšímu stane úraz, případně jste svědky takové události, kontaktujte bezodkladně zdravotnickou službu na čísle 155.
12.	 Veškeré zařízení a plochy Fitparku musí uživatel užívat pouze k účelu, ke kterému jsou určeny. Neoprávněným osobám je zakázáno manipulovat s provozním zařízením (workoutové sestavy, 		
	 parkourové překážky apod.).
13.	 Zákaz vnášení skleněných nádob, sklenic a lahví.
14.	 V prostorách Fitparku je přísně zakázáno:
-	 poškozovat a znečišťovat prostory, zařízení a vybavení (v případě poškození bude obec vymáhat náhradu nákladů vynaložených na opravu)
- 	 kouřit a manipulovat s jakýmkoliv otevřeným ohněm
- 	 zapalovat nebo odstřelovat světlice či jiné pyrotechnické prostředky, vypouštět létající hořící lampiony
- 	 požívat alkoholické nápoje a jiné omamné prostředky
- 	 jezdit na kolech, motorkách, používat kolečkové brusle, skateboardy apod.
- 	 vodit psy a jiná zvířata	
- 	 ničit zeleň a venkovní inventář hřiště, přemisťovat inventář hřiště
- 	 je zakázán vstup podnapilým osobám
- 	 vnášet zbraně jakéhokoli druhu, jakož i předmětů, které lze jako zbraň použít
- 	 hlučným chováním obtěžovat ostatní spoluobčany
- 	 odhazovat odpadky nebo vytvářet jakýkoli odpad.
15.	 V případě porušení tohoto řádu může být návštěvník provozovatelem nebo jinými odpovědnými osobami ze hřiště vykázán a podle okolností může být jeho chování i předmětem přestupkového 		
	 řízení, případně předmětem šetření Policie ČR.

Evropské číslo tísňového volání Obec Únanov, Únanov 463, 671 31 Únanov
Záchranná služba
Policie
Hasiči
Obecní úřad Únanov

112
155
158
150
512 228 617


